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NA KOGO WYPADNIE?

Zdecydowanie czesciej rozstepy powstaja Skin Stretch

. .. . . Protector
ukobietnizu mezczyzn. Mg to .zwwzzek zapobiega
przede wszystkim z wahaniami hormonal- powstawaniu
nymi zachodzacymiw kobiecym organi- S rozstepow
zmie. Czesto powstaja wiec u kobiet w cia- CLAREN CLARENA

60 z1/200 ml

zy. Zdarza sie, ze zaczynaja sie rowniez
pojawiac u 0sdb wyczynowo uprawiajgcych
sport na skutek szybkiego przyrostu masy
mies$niowej, np. na plecach u oséb zawodo-
wo uprawiajacych ptywanie. Sa typowe
takze dla osob z duza nadwagg lub wrecz
otytych, u ktérych doszto do gwattownego
przyrostu masy ciata, a takze u tych, kto-
rzy gwattownie schudli. No i czasem winna
bywa genetyka - rézne choroby uktadu
hormonalnego, w ktérych dochodzi

do nadmiernego wytwarzania naturalnych
glikokortykosteroidow, mogg dawac obja-
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Wy w postaci rozstepow.
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Przede wszystkim nalezy dbac o prawidto- Cream, _(ijnleJS%é? Fesrucure - pevient
wa mase ciala. Nie ty¢ ani nie chudna¢ Wr'ossiz%%swc
w nadmiernie krétkim czasie. Warto racjo- THALGO

nalnie podejsé do ¢wiczen i zamiast jedne- 225 7t/150 mll
go rodzaju sportu wybierac kilka réznych.

Nie budowa¢ masy miesniowej w ekstre-
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I wczesniej zareagujemy, lym lepsze bedq efekly

BIODERMOGENESI

TECHNOLOGIA:

Potgczenie pola elektromagnetycznego,
prézni i produktow kosmetycznych.
JAK WYGLADA ZABIEG:

Najpierw zbyt gruby naskoérek rozste-
pow jest ztuszczany mechanicznie. Na-
stepnie leczona powierzchnia jest opra-
cowywana gtowicg emitujgcg pole
magnetyczne w potgczeniu z masazem
prézniowym. Powoduje to lekkie prze-
krwienie rozstepdw, utatwiajgc ich odzy-
wienie - sg biate, poniewaz brakuje im
naczyn krwionosnych. Jednoczes$nie
wttaczane sg aminokwasy, ktére zostang
wbudowane w nowo powstajgce wtdkna
kolagenowe. W efekcie rozstepy odzy-
skujg grubos¢ otaczajacej skory oraz jej
naturalny kolor i co wazne - opalaja sie
tak jak cate ciato! Nie ma biatych lub
czerwonych nitek na brgzowej skoérze.
Zabieg catoroczny

Okres rekonwalescencji: kilka godzin
Seria: 6-10 (raz w tygodniu)

Cena: zabieg 450 zi, seria 3600 zt/10
Gdzie: Klinika Estetica Nova, Warszawa
esteticanova.com.pl

VIVACE

TECHNOLOGIA:

Mikronaktuwanie frakcyjne, podgrzanie
falami radiowymi i biostymulacja LED.
JAK WYGLADA ZABIEG:

Gtowica z mikroigtami tworzy w skdérze
siatke mikroskopijnych uszkodzen. Jed-
noczesnie radiofrekwencja, czyli fale
elektromagnetyczne, wywotuje podgrza-
nie skéry wtasciwej. Organizm reaguje
na taki kontrolowany i w petni bezpiecz-
ny szok termiczny uruchomieniem proce-
su regeneracji, dzieki ktéremu powstaje
nowy kolagen, zageszczajacy i ujedrnia-
jacy skore. Proces naprawczy jest wspo-
magany przez wykorzystane w urzadze-
niu $wiatto LED. Vivace mozna taczy¢

z mezoterapig lub osoczem bogatoptyt-
kowym. Powstata podczas zabiegu siat-
ka mikrokanalikow utatwia dostarczenie
w gtgb skoéry substancji aktywnych.
Zabieg catoroczny

Okres rekonwalescencji: 3-4 godziny
Seria: 4 zabiegi co 4 tygodnie

Cena: od 500 zt

Gdzie: Klinika Epilaser, Legnica
epilaser.pl

76

ROZSTEPY TU Gala 19_2020.indd 76

malnym tempie. Niestychanie istotng
sprawa w profilaktyce powstawania roz-
stepow jest tez odpowiednie nawilzanie
skory. Codzienna wtasciwa jej pielegnacja
odzywczymi kosmetykami z witaminami
A, E, C czy B zapewni skorze elastycznosc
izapobiegnie zrywaniu widkien kolageno-
wych. Regularne pilingii masaze szczotka
tezbardzo poprawiajg i wzmacniajg kon-
dycje skéry. No i na koniec — oczywistosé,
czylirozsadna dieta, bogata w witaminy,
mineraty oraz dobre ro$linne ttuszcze. Bez
zdrowego jedzenia nie ma pieknej skory.

LECZENIE W GABINECIE

Wiekszo$é lekarzy przyznaje, ze stosowa-
nie laserow jest najskuteczniejszym
sposobem na pozbycie sie rozstepow.

- Najczesciej sa wykorzystywane lasery
frakcyjne, odpowiednie mezoterapie, kar-
boksyterapia - mowi dermatolog Kamila
Padlewska z kliniki ORICEA. Ogdlnie
kazdy rodzaj kontrolowanych mikrona-
ktué ciato interpretuje jako obrazenia,
uruchamiajgc proces naprawczy, czyli
wytwarzanie nowego kolagenu. Powstaje
niejako nowa tkanka, bardziej elastyczna
ilepiej ukrwiona. Mikronaktucia daja naj-
lepsze efekty na swiezych, jeszcze czerwo-
nych rozstepach. ®

DERMAPEN

TECHNOLOGIA:

Mikronaktuwanie frakcyjne potgczone

z wprowadzeniem czynnikdw aktywnych.
JAK WYGLADA ZABIEG:

Rozstepy sg poddawane naktuciom
(1920 w ciggu sekundy) z réwnoczesnym
wprowadzeniem w gtgb skoéry koktajlu
mezoterapeutycznego. Nowoscig w za-
biegu Dermapen jest piec réznych zesta-
wow MG Collection. Kazdy odpowiada
na konkretne problemy skdrne. Reverse
Ageing and Scars, zawierajgcy m.in. reti-
naldehyd, pomaga uelastycznic¢ skore

i zredukowac rozstepy. Koktajle moga
by¢ z soba dowolnie taczone w zalezno-
$ci od indywidualnych potrzeb. Baze
kazdego koktajlu stanowi kwas hialuro-
nowy, ktérego specjalna formuta jest ide-
alnym nosnikiem substancji czynnych,
co zwieksza efekty zabiegu.

Zabieg catoroczny

Okres rekonwalescencji: 3-4 godziny
Seria: 4 zabiegi co 4 tygodnie

Cena: zabieg od 490 zi, pakiet od 1250 zt
Gdzie: Kliniki Elite, Warszawa
elite.waw.pl
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